
Koolivägivald ja -kiusamine 
 

Mis on koolivägivald? 
Koolivägivald on igasugune situatsioon, kus mistahes kooli kuuluv isik hirmutab, ähvardab, 

väärkohtleb või ründab teist kooli kuuluvat isikut. 

Mis on koolikiusamine? 
Koolikiusamine on koolivägivalla alaliik. See on korduv pahatahtlik käitumine mõne 

kaasõpilase suhtes. Kiusamine võib olla kehaline (löömine, tõukamine, asjade ära võtmine, 

ruumi kinni panemine, jne) ja hingeline (ähvardamine, alandamine, narrimine, kuulujuttude 

levitamine, jne). 

Kiusatakse neid, kes ... 

... ei löö vastu.  

... on targemad kui teised. 

... on lühemad / pikemad kui teised. 

... on paksemad / peenemad kui teised. 

... on teistest aeglasemad. 

... on vaesemad / rikkamad kui teised. 

... on lihtsalt teistest erinevad. 

IGAÜHEL ON ÕIGUS OLLA ERINEV, KUI TA EI KAHJUSTA TEISI !! 

Miks kiusaja kiusab? 

• Tahab tähelepanu saada. 

• Arvamus enesest on liiga hea või liiga halb. 

• Ei oska sõpru leida ega ise sõber olla. 

• Puudub süütunne ja võime mõista teiste tundeid. 

• Tal on lihtsalt igav. 

• 60% KIUSAJATEST SAAVAD KOHTULIKU KARISTUSE ENNE OMA 25. 
SÜNNIPÄEVA !! 

Kes on vaikiv enamus ehk kõrvalseisjad? 
Need on õpilased, keda ei kiusata ja kes ise ei kiusa, kuid nad kardavad kiusamise ohvriks 

langeda. Et hirmust üle saada, tuleb rääkida sõpradega ja usaldatava täiskasvanuga ning koos 

tegutseda. Just vaikiv enamus saab kiusamist lõpetada! Nende abi ja toetus annab ohvrile 

tunde - ma ei ole üksi!  

KIUSAMISEST RÄÄKIMINE EI OLE KAEBAMINE – SEE ON ENESE JA TEISTE 
KAITSMINE !! 

Kui sind ennast või kedagi teist kiusatakse ... 
... räägi sellest usaldusväärse isikuga (õde, vend, sõber, klassikaaslased, jne). 

... teata koolivägivallast või kiusamisaktidest oma vanematele. 

... teavita vägivalla juhtumist kooliga seotud isikuid (klassijuhataja, psühholoog, 

sotsiaaltöötaja, logopeed, direktor, jne).  



... pöördu spetsialistide poole nõustamis- ja tugikeskustes. 

... helista usaldustelefonile 655 6088 või 1345. 

PROTESTI VÄGIVALLA VASTU – SUL ON ÕIGUS TURVALISELE JA 
VÄGIVALLATULE KESKKONNALE !! 

Tekst: www.lastekaitseliit.ee  


